
परिवाि–आधारित उपचारात्मक सहयोग (Family-Based Intervention) 

का लागि मािगदर्गक पुस्ततका 

स्तकजोफे्रगिया (Schizophrenia) 

 

पररचय (INTRODUCTION)  

उदे्दश्य (PURPOSE) 

यस पुस्तिकाको उदे्दश्य मानससक तवात्य ववशेषज्ञहरूलाई स्तकजोफे्रसनया भएका विरामीका 
पररवारलाई सशक्षा (psychoeducation) दिन र सहयोग गनन मागनिशनन गनुन हो। 

 

पुस्ततकाको प्रयोि (USE OF THE MANUAL) 

 यस पुस्तिकामा दिइएका सुझावहरू सामान्य प्रकृसिका हुन ्र प्रत्येक पररवारको 
अवतथा अनुसार अनुकूलन गनुनपर्न। यसलाई कठोर रूपमा (rigidly) पालन गननका 
लासग होइन।  

 यहााँ दिइएको जानकारी र्लफल सुरु गन ेमाध्यम मात्र हो। थप जानकारीका लासग 
अन्य स्रोिहरू पसन प्रयोग गनन सदकन्र्।  

 यस पुस्तिकाको उदे्दश्य पेशागि (professional) कायनको ढााँचा र सत्रहरूको सामान्य 
सामग्रीिारे पररसचि गराउनु हो।  

 कुनै शंका भएमा सधैं सुपरभाइजर वा ववशेषज्ञको सल्लाह सलनुपर्न।  

 

हततके्षपको सुझाववत ढााँचा (SUGGESTED FORMAT OF INTERVENTION) 

 जम्मा सत्रहरू: ९ वटा  
 प्रत्येक सत्रको अवसध: ४५–६० समनेट  

 आववृि: सामान्यिया मदहनामा १ पटक  

 सहभागी: २ जना थेरावपतट (एक जना केस-इन-चाजन हुन सक्र्)  
 पररवार सितय: १–२ जना (मुख्य हेरचाहकिान असनवायन)  
 विरामी: आवश्यक अनुसार सहभागी गराउन सदकन्र्  

 



सत्र अिुसाि सामग्री (SESSION-WISE CONTENT) 

 

सत्र १: स्तकजोफे्रगिया के हो? लक्षणहरू 

स्तकजोफे्रसनया मस्तिष्कसाँग सम्िस्न्धि गम्भीर मानससक रोग हो, जसमा सोच्ने, महसुस गन े
र व्यवहार गन ेक्षमिामा गम्भीर असर पर्न। विरामी प्रायः आफ्नो रोगिारे सचेि हुाँिैन। 

मुख्य लक्षणहरू 

 भ्रम (Delusions): गलि िर दृढ ववश्वास  

 श्रवण/दृवि भ्रम (Hallucinations): आवाज सुन्नु, वतिु िेख्न ुआदि  

 व्यवहार पररविनन  

 सामास्जक िथा पाररवाररक िरूी  
 व्यविगि सरसफाइमा कमी  
 काम/पढाइमा रुसच घट्नु  

 

कािणहरू (Causes) 

जैववक पक्ष (Biological factors) 

 आनुवंसशक प्रभाव (Genetic vulnerability)  

 मस्तिष्कमा न्यूरोट्रान्ससमटर (dopamine, serotonin आदि) असन्िुलन  

 पाररवाररक इसिहासले जोस्िम िढाउाँर्  

मिोसामास्जक पक्ष (Psycho-social factors) 

 िनावपूणन जीवन घटनाहरू  

 अत्यसधक आलोचना वा िनावपूणन पाररवाररक वािावरण  

 “Expressed Emotion” (अत्यसधक आलोचना/भावनात्मक हतिके्षप)  

ध्यान दिनुपन ेकुरा: स्तकजोफे्रसनया “िराि पालनपोषण” का कारण हुाँिैन। 

 

सत्र २: तिाव, पुििाववृि (Relapse) ि िोकथाम 



 विरामीहरू िनावप्रसि िढी संवेिनशील हुन्र्न।्  
 िनावले रोग िढाउन सक्र् िर यो एक्लै कारण होइन।  
 अत्यसधक अपेक्षा वा अत्यसधक संरक्षण िवुैले समतया िढाउन सक्र्।  

पुििाववृिका प्रािस्भिक संकेतहरू 

 सनन्रा विसग्रनु  
 िेचनैी  
 भ्रम/श्रवण भ्रम फदकन नु  
 व्यवहार पररविनन  

 

सत्र ३: उपचाि, औषगध ि पालि (Compliance) 

उपचािका मुख्य पक्षहरू 

1. औषसध (Antipsychotics)  

2. मनोसशक्षा (Psychoeducation)  

3. पुनवानस (Rehabilitation)  

औषगधको महत्त्व 

 मस्तिष्कको कायन सुधार गर्न  
 पुनराववृि रोक्र्  

 सनरन्िर सेवन आवश्यक  

साइड इफेक्टहरू 

 सनरा लाग्नु  
 मुि सुक्नु  
 कााँप्नु  
 िौल िढ्नु  
 यौन समतया  
 अन्य न्यूरोलोस्जकल लक्षणहरू  

 



औषगध िखािे कािणहरू 

 रोग नमान्नु  
 साइड इफेक्टको डर  

 सामास्जक/सांतकृसिक ववश्वास  

 आसथनक समतया  

 

सत्र ४: सामास्जक ि सांतकृगतक पक्ष 

 धेरै पररवार सुरुमा झााँक्री/धामी–झााँक्री वा धासमनक उपचार िोज्र्न।्  
 विरामीलाई िााँध्ने, वपट्ने जतिा हासनकारक अभ्यासहरूिाट जोगाउनुपर्न।  
 वववाह, गभनधारण र िच्चा जन्म सम्िन्धी सनणनय सावधानीपूवनक गनुनपर्न।  
 पिाथन िरुुपयोग (alcohol, drugs) ले रोग झन ्विगार्न।  

 

सत्र ५: सञ्चाि तागलम (Communication Training) 

 पररवारमा अत्यसधक आलोचना वा िनावले पुनराववृि िढाउन सक्र्।  
 तपि, सरल र शान्ि भाषामा कुरा गनुनपर्न।  
 ववरोधाभासी सन्िेश (conflicting messages) दिनु हुाँिैन।  
 विरामीलाई िोष लगाउने व्यवहारिाट िच्नुपर्न।  

 

सत्र ६: समतया समाधाि (Problem Solving) 

 िैसनक जीवनका साना कामहरू योजना िनाएर गनन सहयोग गने  
 औषसध सनयसमि िाएको सुसनस्िि गन े 

 िनावपूणन पररस्तथसििाट िचाउने  

 समतया िेस्िए िुरुन्ि ववशेषज्ञसाँग सम्पकन  गने  

 

सत्र ७: संकट व्यवतथापि (Crisis Intervention) 

प्रािस्भिक चेताविी संकेत 



 सनन्रा पररविनन  

 आक्रामकिा  
 सामास्जक अलगाव  

 असामान्य व्यवहार  

परिवािको िूगमका 

 औषसध सनयसमि गराउने  

 िुरुन्ि सचदकत्सकसाँग सम्पकन  गन े 

 अत्यसधक ििाि नदिने  

 सहयोगात्मक वािावरण िनाउने  

 

सत्र ८: सामास्जक समथगि (Support) 

 सामास्जक सहयोगले विरामीको कायनक्षमिा सुधार गर्न  
 िैसनक जीवनका गसिववसधमा सहयोग आवश्यक  

 मदहला विरामी ववशेष गरी आमा भएमा असिररि सहयोग चादहन्र्  

 पुनवानस र सरकारी सुववधा िारे जानकारी दिनुपर्न  

 

सत्र ९: प्रगतक्रिया (Feedback) 

 पररवारको अनुभव सुन्ने  

 के उपयोगी भयो भन्ने र्लफल  

 िााँकी प्रश्नहरूको समाधान  

 भववष्यको उपचार योजना तपि गन े 

 

गिष्कषग 

स्तकजोफे्रसनया िीघनकालीन िर उपचारयोग्य रोग हो। औषसध, पररवारको सहयोग, र सही 
मनोसशक्षाले विरामीलाई सामान्य जीवनमा फकानउन ठूलो भूसमका िेल्र्। 

 


